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iSonrie y contagia alegria a los nifos, nifas y
adolescentes!
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"El humor es la mejor medicina para el alma”.

iJuntos podemos hacerlo!

Mira el Video aca
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iAtencion Padres! El consumo €XCESiVo 1. El azucar oculto: Riesgos para la Salud:
/ de azucares puede
tener un impacto
devastador en la

salud de los nifios.
Como padres, es vital estar
conscientes de los riesgos para tomar decisiones

que esto representa y informadas.
tomar medidas para

proteger la salud de e
nuestros pequefios. %

° ....-..u.u......., 0000 — orsco 0000 wwfundeimans.crg.co QOO0 s fundelaasnsegice) OGBS

Muchos productos

populares contienen
azlcares ocultos.

Revisa las etiquetas - - - - - 1

gl alto consumo de
azulcares se asocia con
problemas como:
obesidad, diabetes
tipo 2 y caries dental
en nifios.

El peligro del
consumo de

azucares
en ninos.
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- 4. Altemativas S N Connno aoARCE wemioitine | st
. wi= tomar ISl el
ElaZuCaripueds CEEAK ad":dén_ﬂ" Opta por opciones mas saludables como informadas y peligro del consumo
|OS NINOS, afectando SU Compﬂl‘tamlel"lto hutas frescas’ verduras Yy agua para ETablecT un buen promover un estilo excesivo de azlicares
y habitos alimenticios a largo plazo. it ejemploy de vida saludable y asegurar un fUtUro mas
mantener a tus hijos sanos fomenta habitos podemos proteger a ’ brillante para ellos.

saludables en casa.
Limita el consumo
de dulcesy
ofrece opciones
nutritivas.

- y felices.
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iJugar y recrearse, clave para el
desarrollo de los ninos!

En nuestra Fundacion, sabemos que el juego es mucho mas que diversion. Es una herramienta
poderosa que potencia su aprendizaje, creatividad y habilidades sociales.

Dedica tiempo a disfrutar junto a tus hijos de actividades ludicas y recreativas. iVeras como
crecen, exploran el mundo y construyen recuerdos inolvidables!

iUnete a nosotros y promovamos juntos un entorno lleno de risas, juegos y oportunidades para
los pequenos!

El juego y la recreaciéon
son fundamentales

para el desarrollo de los nifos.

¢Estas listo para poner a
prueba tu habilidad
lingUistica?

Te retamos a repetir este trabalenguas y mejorar
tu diccion:

"Sobre el mar de Puerto Rico, tres tristes tigres
tragan trigo en un trigal, tragando trigo en un
trigal tres tristes tigres.”

ilnténtalo y sorpréndete con tu propio progreso!
No importa si te enredas al principio, ila practica
hace al maestro!

Etigueta a un amigo para
que también se sume al
reto y diviértanse juntos
superando este desafio
lingliistico.
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#ProfeDeLaSemana!

Queremos reconocer, no solo las talentosas
jugadas de nuestra #FamiliaMana, sino también a
qguienes nos hacen especiales. Nos encanta
conocer a cada uno de los profes que nos
enseian el amor por la pelota.

JUGADOR
DE LA

Dejen en los comentarios: ¢A cual ' SEMANA &

#JugadorMana quieren que entrevistemos en la
proxima?

"Formamos pl‘l mero personass

Mira el video aca luego grandes deportistas”.

En Mana Futbol Club, creemos en la importancia de destacar la excelencia académica tanto
como el rendimiento deportivo. Por eso, fue un honor premiar a nuestros talentosos jugadores
qgue han brillado no solo en el campo, isino también en el colegio!

Felicitaciones a cada uno de los futbolistas que han demostrado su dedicacion y compromiso
en sus estudios. Sabemos que equilibrar el deporte y el aprendizaje no es facil, pero ustedes lo
hacen ver asi. Son un ejemplo a seguir para todos nosotros.

Agradecemos a nuestros entrenadores, padres y al equipo completo por apoyar a estos
jovenes en su camino hacia la excelencia.

¥4+ iFelicidades a nuestros nifios Y/
colaboradores por su cumpleanos!
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Yesika Fernanda Rojas
14-ago |

Tomas Vélez Figueroa
5-ago |

Alejandro Zapata Garcia Dulce Maria Lopez Orozco

9-ago |

Andrea Roman
10-ago |

Carmen Elena Lopez Pérez
11-ago

. . g Queremos que tu dia especial
Julian Andrés Patino esté lleno de alegrias.

Deseamos que todos tus sueiios
se hagan realidad.

Ponle color a los suenos de los
ninos realizando tu donacidn por
PSE, Nequi o Bancolombia.

Dale clic aca:

I ’ Transfiere con tu cuenta Bancolombia

’ NEQUI Usa tu cuenta Nequi

Escanea para donar
y comienza a transformar

una Vlda @ Usa tu cuenta de ahorros o corriente
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